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Erstmals finden der Kongress der Zen-
traleuropäischen Diabetesgesellschaft 
(CEDA) und das Donau-Symposium 
(FID) gemeinsam mit der Jahrestagung 
der Nordrhein-Westfälischen Gesell-
schaft für Endokrinologie und Diabe-
tologie in Düsseldorf statt. Es freut mich 
ganz besonders, dass wir diese beiden 
Jubiläumsveranstaltungen hier durch-
führen dürfen.
Die Landeshauptstadt von Nordrhein-
Westfalen hat durch das Deutsche Dia
betes-Zentrum an der Heinrich-Heine-
Universität eine lange Tradition in der 
Diabetesforschung und durch das Uni-
versitätsklinikum für Endokrinologie 
und Diabetologie einen langjährigen 
Schwerpunkt in der endokrinologischen 
Forschung. Aber nicht nur das Deutsche 

Diabetes-Zentrum und das Universitäts-
klinikum Düsseldorf sind hier angesie-
delt. Düsseldorf ist auch Sitz der Euro-
pean Association for the Study of Diabe-
tes (EASD) und somit ein international 
vernetzter Standort der Diabetologie. 
Auch auf lokaler Ebene werden neue 
Projekte umgesetzt wie das Regionale 
Innovationsnetzwerk Diabetes (RIN), 
in dem in einem interdisziplinären Ver-
bund neue Ansätze für eine verbesserte 
Versorgung der Menschen mit Diabetes 
entwickelt werden.
Das Themenspektrum beider Tagungen 
reicht von neuen Ansätzen zur Vorsor-
ge und Therapie des Diabetes über Fra-
gen der Gesundheitsökonomie bis hin 
zu aktuellen Entwicklungen in der En-
dokrinologie.

Mit Düsseldorf als Austragungsort wan-
dert nun auch das Donau-Symposium 
stromaufwärts von der Donau und dem 
Rhein-Main-Donau-Kanal an den Rhein. 
Folgen Sie dem Strom und kommen Sie 
nach Düsseldorf!

Prof. Dr. Michael Roden

Kongresspräsident und Past-Präsident 
FID/CEDA, 30. Kongress der Födera-
tion internationaler Donausymposi-
en/10. Kongress der Zentraleuropäischen 
Diabetesgesellschaft, 20. Jahrestagung 
der Nordrhein-Westfälischen Gesell-
schaft für Endokrinologie und Diabe-
tologie

www.fid-nrw2015.org

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,  
liebe FID-Mitglieder! M. Roden

20. Jahrestagung der Nordrhein-Westfälischen Gesellschaft für Endokrinologie und Diabetologie

20th Annual Meeting of the North Rhine-Westphalia Society of Endocrinology and Diabetology

Freitag, 06.02.2015

11.00 – 12.00 Vorstandssitzung der NRW Gesellschaft für E&D

12.10 – 14.00 Poster-Session
Vorsitz: K. Müssig (Düsseldorf)

14.00 – 15.20 Session Schilddrüse
Vorsitz: M. Roden (Düsseldorf), J. Feldkamp (Bielefeld)

14.00 – 14.20 M. Schott (Düsseldorf): Aktuelles über autoimmune Schilddrüsenerkrankungen

14.20 – 14.40 V. Tiedje (Essen): Management des fortgeschrittenen Schilddrüsenkarzinoms

14.40 – 15.00 J. W. Dietrich (Bochum): Ist ein universeller TSH-Referenzbereich noch zeitgemäß?

15.00 – 15.20 W. T. Knoefel (Düsseldorf): Chirurgische Vorgehen bei Verdacht auf Schilddrüsenkarzinom
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Freitag, 06.02.2015

15.20 – 15.50 Coffee break

15.50 – 16.50 Session Obesity 
Vorsitz: M. Pfohl (Duisburg), J. Szendrödi (Düsseldorf)

15.50 – 16.10 G. Yeo (Cambridge): News of the genetics of obesity

16.10 – 16.30 I. Bechmann (Leipzig): Microglia, the brain’s immune cell, in obesity

16.30 – 16.50 M. Faust (Köln): New treatments of obesity

16.50 – 17.10 Session Register
Vorsitz: H. Schatz (Bochum), S. Schneider (Köln)

16.50 – 17.00 S. Schinner (Düsseldorf): Conn-Register

17.00 – 17.10 B. Herrmann (Bochum): Akromegalie-Register

17.10 – 18.30 Forschung in Endokrinologie und Diabetologie (Wintertreffen)
Vorsitz: K. Hengst (Münster), D. Führer (Essen)
Kurzvorträge à 10 Minuten

18.30 – 20.00 Satelliten-Symposium

ab 20.30 Dinner

Samstag, 07.02.2015

08.30 – 09.00 Mitgliederversammlung der NRW Gesellschaft für E&D

09.00 – 09.30 Verleihung des Carl-Oberdisse-Preises sowie der Poster- und Vortragspreise 
Vorsitz: H. Klein (Bochum)

09.30 – 10.30 Session Knochen
Vorsitz: R. Fritzen (Düsseldorf), H. Lahner (Essen)

09.30 – 09.50 J. Pfeilschifter (Bochum): DVO-Leitlinie Osteoporose 2014

09.50 – 10.10 U. Deuß (Köln): Hyperkalzämie – Diagnostik und Therapie

10.10 – 10.30 T. N. Fehm (Düsseldorf): Metastasen-Therapie

10.30 – 11.00 Coffee break

11.00 – 12.40 Novel Therapeutic Approaches
Vorsitz: M. Grüneberg (Herne), W. Krone (Köln)

11.00 – 11.25 B. Lobnig (Düsseldorf): Differentielle Therapie mit Insulinanaloga

11.25 – 11.50 S. Petersenn (Hamburg): Pasireotid

11.50 – 12.15 M. Schneider (Düsseldorf): Prednison MR

12.15 – 12.40 H. Lahner (Essen): Somatostatinanaloga bei neuroendokrinen Tumoren

12.40 – 13.00 Coffee break

13.00 – 14.20 Rare Disorders as Common Disease Models
Vorsitz: H. Klein (Bochum), R. Ensenauer (Düsseldorf)

13.00 – 13.20 S. A. Wudy (Gießen): 21-Hydroxylase-Mangel

13.20 – 13.40 W. Karges (Aachen): Medulläres Schilddrüsenkarzinom

13.40 – 14.00 T. Meissner (Düsseldorf): Hyperinsulinismus

14.00 – 14.20 J. Szendrödi (Düsseldorf): Mitochondriale Erkrankungen in der Endokrinologie

09.00 – 12.00 Fortbildungsveranstaltung für Diabetesberater/innen
Vorsitz: K. Müssig (Düsseldorf), H. Overmann (Düsseldorf)

09.00 – 09.45 B. Lobnig (Düsseldorf): Therapiestrategien beim steroidinduzierten Diabetes mellitus

09.45 – 10.30 P. Kronsbein (Mönchengladbach): Botschaften der Ernährungsberatung in der Therapie des Diabetes mellitus

10.30 – 11.15 A. Richter (Düsseldorf): Diabetisches Fuß-Syndrom

11.15 – 12.00 M. Schlensak (Düsseldorf): Adipositas und metabolische Chirurgie

14.20 – 14.45 Joint closing session including presentation of next FID congress venue
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30. Donau-Symposium / 10. Kongress der Zentraleuropäischen Diabetesgesellschaft

30th Congress of the Federation of International Danube Symposia on Diabetes mellitus /

10th Congress of the Central European Diabetes Association

Thursday, 05.02.2015

12.30 – 14.00 Lunch symposium

14.00 – 14.30 Welcome address
M. Roden (Düsseldorf), R. Lehmann (Zürich)

14.30 – 15.15 Opening lecture
Chair: R. Lehmann (Zürich), M. Roden (Düsseldorf), M. v. Herrath (La Jolla, CA)

15.15 – 15.50 Coffee break

15.50 – 17.30 Session 1: Update on Current and Novel Diabetes Treatment
Chair: W. Waldhäusl (Vienna), Z. Kamenov (Sofia)

15.50 – 16.15 H. Klein (Bochum): Guidelines or personalized treatment

16.15 – 16.40 V. Pirags (Riga): New oral glucose lowering drugs

16.40 – 17.05 T. Heise (Neuss): New insulins

17.05 – 17.30 H. Schatz (Bochum): Next generation diabetes treatment

17.30 – 18.00 Coffee break

18.00 – 19.30 Satellite symposium

20.00 Welcome reception

Friday, 06.02.2015

08.30 – 09.00 FID Board Meeting

09.00 – 10.20 Session 2: Hot Topics in Diabetes
supported by the German Center for Diabetes Research (DZD e. V.)
Chair: M. v. Herrath (La Jolla, CA), H. Al-Hasani (Düsseldorf)

09.00 – 09.25 H. de Angelis (Munich): Omics as a diagnostic tool – use and misuse!

09.25 – 09.50 M. Roden (Düsseldorf): Novel guidelines for nonalcoholic fatty liver diseases

09.50 – 10.20 P. Nawroth (Heidelberg): New diabetes-related complications – the lung as a culprit

10.20 – 10.50 Coffee break

10.50 – 12.10 Session 3: From Diabetic Neuropathy to the Diabetic Foot Syndrome
Chair: D. Ziegler (Düsseldorf), T. Klupa (Krakov)

10.50 – 11.20 D. Ziegler (Düsseldorf): Markers of early diabetic neuropathy

11.20 – 11.45 P. Kempler (Budapest): What’s new in autonomic neuropathy?

11.45 – 12.10 B. Mankovsky (Kiev): Management of diabetic foot syndrome

12.10 – 14.00 Poster session
Chair: I. Veresiu (Cluj-Napoca), K. Lalic (Belgrad)

14.00 – 16.00 Session 4: Clinical Management of Complications
Chair: E. Standl (Munich), C. Herder (Düsseldorf)

14.00 – 14.30 M. Ouwens (Düsseldorf): Mechanisms underlying diabetic vascular disease

14.30 – 15.00 T. Temelkova-Kurktschiev (Sofia): Cardiovascular risk management

15.00 – 15.30 N. M. Lalic (Belgrad): Cerebral vascular diseases in diabetes

15.30 – 16.00 W. Kleophas (Düsseldorf): Diabetic nephropathy

16.00 – 16.30 Coffee break
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Friday, 06.02.2015

16.30 – 18.10 Session 5: Chronic Care Models
Chair: T. Stulnig (Vienna), S. Raptis (Athens)

16.30 – 16.55 B. Bongaerts (Düsseldorf): Effectiveness of chronic care models in Europe: Systematic review

16.55 – 17.20 W. Rathmann (Düsseldorf): Insulin and oral antidiabetic treatment in primary care practices: retrospective 
database analyses

17.20 – 17.45 P. Diem (Bern): Glucose self-monitoring in type 2 diabetes: PRO

17.45 – 18.10 L. Czupryniak (Lodz): Glucose self-monitoring in type 2 diabetes: CON

18.10 – 19.40 Satellite symposium

From 20.30 Dinner

Saturday, 07.02.2015

08.30 – 09.15 FID Plenary meeting

09.15 – 10.30 Session 6: Oral presentations
Chair: M. Tschöp (Munich), M. Blüher (Leipzig)

10.30 – 11.00 Coffee break

11.00 – 12.40 Session 7: Health Services Research in Diabetes
Chair: O. Kuß (Düsseldorf), I. Konrade (Riga)

11.00 – 11.25 A. Icks (Düsseldorf): Patients’ times spent on diabetes

11.25 – 11.50 J. Skrha (Prague): Health outcomes research in Central Europe

11.50 – 12.15 E. Hatziagelaki (Athens): Health outcomes research in Southern Europe

12.15 – 12.40 M. Kaltheuner (Leverkusen): Results of the diabetes network from North Rhine-Westphalia

12.40 – 13.00 Coffee break

13.00 – 14.20 Session 8: News on Islet Function and Type 1 Diabetes
Chair: V. Burkart (Düsseldorf), R. Weitgasser (Salzburg)

13.00 – 13.20 N. C. Schloot (Düsseldorf): Autoimmunity in human type 1 diabetes

13.20 – 13.40 E. Lammert (Düsseldorf): Therapies targeting pancreatic islets

13.40 – 14.00 R. Lehmann (Zürich): Closed loop insulin systems

14.00 – 14.20 L. Heinemann (Düsseldorf): Development of novel devices

14.20 – 14.45 Joint closing session including presentation of next FID congress venue
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